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SARRERA 

 

INTRODUCCIÓN 

Kontingentzia Plan honetan jasotako babes-neurriak berrikusi, aldatu edota 

areagotu ahal izango dira osasun-krisiaren bilakaerak hala eskatzen badu, betiere 

osasun- eta hezkuntza-agintariek une bakoitzean ezarritako protokoloen irizpideen 
arabera. 

Las medidas de protección contempladas en este Plan de Contingencia podrán ser 

revisadas, modificadas o incrementadas si la evolución de la crisis sanitaria así lo 

requiere, de acuerdo con los criterios de los protocolos establecidos en cada momento 
por las autoridades sanitarias y educativas. 

  

Bizkargi Musika eta Dantza Eskolaren Kontingentzia Plan honek Eskolak bere jarduna 

gauzatzeko ezarri dituen osasun- eta hezkuntza-protokoloekin bat datozen higiene- eta 

antolaketa neurriak jasotzen ditu. Delako neurri hauen helburua eskolako ikasleei eta 

irakasleei inguru segurua ahalbideratzea da, aurrez aurreko eskola-jarduna martxan 

jartzeko. 

Kontingentzia Plana eskolaren webgunean argitaratu eta behar beste zabalduko familia 

eta ikasleen artean. Edozein zalantza argitu edo kontsulta egiteko Kontingentzia Planari 

buruz, erabiltzaileek helbide onetara idatzi ahalko dute: 

bizkargi@bizkargimusikaeskola.com. 

Kontingentzia Planak ezartzen dituen neurriak berraztertu, aldatu eta areagotu 
litezke osasun-egoeraren bilakaerak halakorik eskatuko balu, betiere osasun eta 

hezkuntzako agintariek unean-unean ezarritako irizpideen arabera. 

Aurrez aurreko hezkuntza-jarduera 2020-2021eko ikasturtean garatzeko Plan honetan 

finkatu diren neurriak 6 eremutan sailkatu dira: 

A. Kontaktuak mugatzea 

B. Prebentzio pertsonalerako babes-neurriak 

C. Kasuen kudeaketa 

D. Babes-neurriei buruzko formazioa eta sentsibilizazioa 

E. Espazioen antolaketa 

F. Espezialitateen eta ikasgaien araberako protokoloak 

G. Garbiketa, aireztapena eta desinfekzioa 

Este Plan de Contingencia de la Escuela de Música y Danza Bizkargi recoge las medidas 

higiénico-organizativas siguiendo los protocolos sanitarios y educativos establecidos por 

la Escuela para llevar a cabo su actividad docente. El objetivo de estas medidas es 

facilitar un entorno seguro al alumnado y al profesorado de la escuela para poner en 

marcha la actividad escolar presencial. 

El Plan de Contingencia se publicará en la página web de la escuela para difundirlo entre 

las familias y los alumnos. Para cualquier duda o consulta sobre dicho plan, los usuarios 

podrán hacerlo en esta dirección: bizkargi@bizkargimusikaeskola.com. 

Las medidas que establece el Plan de Contingencia podrían ser revisadas y 
modificadas si la evolución de la crisis sanitaria así lo exigiera, de acuerdo con los 

criterios establecidos en cada momento por las autoridades sanitarias y educativas. 

Las medidas fijadas en este Plan para el desarrollo de la actividad educativa presencial 

en el curso 2020-2021 se han clasificado en 6 ámbitos: 

A. Limitación de contactos 

B. Medidas de protección para la prevención personal 

C. Gestión de casos 

D. Formación y sensibilización sobre medidas de protección 

E. Organización de los espacios 

F. Protocolos por especialidades y materias 

G. Limpieza, ventilación y desinfección 
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A. KONTAKTUAK MUGATZEA 

 

A. LIMITACIÓN DE CONTACTOS 

Pilaketak saihesteko eta osasun- eta hezkuntza-agintariek ezarritako segurtasun- 

distantzia mantentzen dela bermatzeko ondoren zehazten diren babes neurriak ezarri       

dira. 

1. Jendearen presentzia eskolan: Ahalik eta gehien mugatuko da eskolaz kanpoko 

jendearen presentzia. Gurasoak ez dira eraikinera sartuko. Irakaslea egongo da 

sarreran eta ikasleak berarekin sartuko dira gelara. Gurasoek kanpoan jasoko dituzte 

ikasleak. 

2. Gurasoei edo tutoreei arreta ematea: Ahal dela telefonoz edo emailez emango zaie 

arreta, eta hori ezinezkoa bada, aurrez hitzordua eskatu beharko dute eta bileran 

maskara jantzi eta segurtasun-distantzia gordeko dute. 

3. Sarbideen murrizketak: Ikasleak, irakasleak eta pertsona baimenduak bakarrik sartu 

ahal izango dira eskolara. 

4. Klaseetara etortzeko puntualtasuna: Gurasoei eta ikasleei puntualtasuna zorrotz 

betetzeko eskatuko zaie: ez iritsi eraikinera ez oso goiz ez berandu, barneko joan-

etorriak errazte aldera. 

5. Gune amankomunetan jende-pilaketak: Pilaketarik ez izateko eta aldi berean ez 

ibiltzeko, sarrerak eta irteerak bi leku ezberdinetatik antolatuko dira. 

6. Eskola barneko joan-etorriak: Eskola barruan zenbait ibilbide ezarriko dira 

elkarrengandik bereizita, eraikinaren barnean mugitzeko, sartzeko eta irteteko. 

 Beharrezkoak ez diren gurutzaketak saihesteko, ezinbestekoa da eskuinaldetik 
zirkulatzea. 

 Eskola barruan ahalik eta joan-etorri gutxien egingo dira, eta beti maskara 
erabiliko da. Joan-etorrietan ez dira ukitu behar gune komunetako objektuak: 
heldulekuak, mahaiak, aulkiak ... 

7. Eskolako komunen erabilera: Komunak erabili behar izanez gero, irakasleei 

jakinaraziko zaie. Klaseen iraupena laburra denez (ordu erdi edo hiru ordu laurden), 

beharrezkoa ez bada, ez da komunik erabiliko. 

 

Para evitar aglomeraciones y garantizar el mantenimiento de la distancia de 
seguridad establecida por las autoridades sanitarias y educativas se han establecido las 

medidas de protección que a continuación se detallan. 

1. Presencia de gente en la escuela: Se limitará al máximo la presencia de gente dentro 

del edificio. Los padres no podrán acceder al edificio. El profesor/la profesora 

estará en la entrada y los alumnos entrarán con él/ella en el aula. Los padres 

esperarán a sus hijos fuera. 

2. Atención a los padres o tutores: Se les atenderá preferentemente por teléfono o 

email, y si esto no fuera posible, deberán pedir cita previa y en la reunión se 

pondrán la mascarilla y guardarán la distancia de seguridad. 

3. Restricciones de acceso: Sólo podrán acceder a la escuela los alumnos, los 

profesores y las personas autorizadas. 

4. Puntualidad en la asistencia a las clases: Se pedirá a los padres y alumnos que 

acudan a sus clases con puntualidad: no llegar ni muy temprano ni tarde al edificio, 

para facilitar así los desplazamientos internos. 

5. Aglomeración de personas en zonas comunes: Para evitar aglomeraciones y la 

circulación simultánea, las entradas y salidas se organizarán por dos lugares 

distintos. 

6. Desplazamientos en el interior del edificio: Se establecerán itinerarios separados 

entre sí para desplazarse por el edificio y entrar y salir del mismo. 

 Para evitar cruces innecesarios es imprescindible circular por la derecha. 
 Se realizarán los desplazamientos imprescindibles dentro de la escuela y 

siempre se utilizará mascarilla. En los desplazamientos no hay que tocar los 
objetos de las zonas comunes: pasamanos, manillas, mesas, sillas... 

7. Uso de los aseos: En caso de tener que utilizar los aseos, se informará 

al profesorado. Dado que la duración de las clases es corta (media hora o tres 

cuartos de hora), si no es necesario, no se utilizarán los aseos. 
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B. PREBENTZIO PERTSONALERAKO BABES-NEURRIAK 

 

B. MEDIDAS DE PROTECCIÓN PARA LA PREVENCIÓN PERSONAL 

1. COVID 19 sintomak: Ezin izango dira Eskolara sartu COVID-19arekin 

bateragarriak diren sintomak dituzten pertsonak, ezta gaixotasuna diagnostikatu 

zaien pertsonak ere, agindutako isolamendu-aldia bukatu ez badute, edo etxeko 

berrogeialdian dauden pertsonak, COVID-19aren sintomak edo diagnostikoa izan 

duen pertsonaren batekin kontaktu estua izan dutelako. 

2. Maskaren nahitaezko erabilera: Eskolaren 6 urtez gorako erabiltzaile guztiek 

maskara erabili beharko dute Eskolan dauden denbora osoan, eta Eskolara ezin 

izango da sartu maskara jantzi gabe. 

3. Eskuak nahitaez desinfektatzea: Eraikinera sartzerakoan eskuak nahitaez 

desinfektatu behar dira. Horretarako, Eskolak gel-banagailuak jarriko ditu. 

4. Isolamendu gela: Gela bat prestatu da COVID-arekin bateragarri diren sintomak 

dituzten pertsonak bertan isolatzeko. 

5. Eskola barneko joan-etorriak: Gelaz aldatzeko uneetan, hura banakakoa nahiz 

taldekoa izan, klasea amaitu duten gelako ikasleek ez dute kointzidituko hasi behar 

dutenekin. 

6. Gelak aireztatzea: Klase-tarteetan zenbait minutu pasatzen utziko da gela 

aireberritzeko. Ateak irekita egongo dira gelan, ahal den guztietan. 

7. Gailuak: Irakasleek bakarrik ahalko dute ateak ireki eta itxi, bai eta argi etengailuak 

edo bestelako edozein gailuei eragin ere. 

8. Segurtasun-tarteak mantentzea: Ahalik eta tarte handiena gordetzen saiatuko da 

lehen lerroaren eta irakaslearen lan-eremuaren artean. 

9. Materiala eta instrumentuak: Ikasleek ezin izango dute inola ere euren materiala eta 

instrumentuak beraien artean partekatu. 

10. Kontzertuak eta entzunaldiak: Ez da ez kontzerturik ez entzunaldirik egingo. 

Nolanahi ere, jarduera horiei berriz ere helduko diegu osasun-krisi egoerak 

ahalbidetzen duenean eta beharrezko segurtasun-neurriak hartuta. 

1. Síntomas COVID 19: No podrán acceder a la Escuela personas con síntomas 

compatibles con el COVID-19, ni personas diagnosticadas de enfermedad que no 

hayan finalizado el periodo de aislamiento prescrito, o personas en cuarentena 

doméstica por haber tenido contacto estrecho con alguna persona que haya tenido 

síntomas o diagnóstico de COVID 19. 

2. Uso obligatorio de mascarilla: Todos los usuarios de la Escuela mayores de 6 

años deberán utilizar mascarilla durante todo el tiempo que permanezcan en la 

Escuela, no pudiendo acceder a la misma sin ponerse la mascarilla. 

3. Desinfección obligatoria de las manos: Al acceder al edificio es obligatorio 

desinfectar las manos. Se instalarán distribuidores de gel hidroalcohólico. 

4. Sala de aislamiento: Se ha habilitado una sala para aislar allí a personas con 

síntomas compatibles con el COVID 

5. Desplazamientos en el interior del edificio: En los momentos de cambio de clase, ya 

sea individual o grupal, los alumnos del aula que haya finalizado la clase no 

coincidirán con los que vayan a comenzar la clase. 

6. Ventilación de aulas: En los intervalos de clases se ventilará el aula durante varios 

minutos. Las puertas permanecerán abiertas siempre que sea posible. 

7. Dispositivos: Sólo los profesores podrán abrir y cerrar puertas, así como accionar 

interruptores de luz o cualquier otro dispositivo. 

8. Mantenimiento de las distancias de seguridad: Se procurará mantener la mayor 

separación posible entre la primera línea y el área de trabajo de los profesores. 

9. Material e instrumentos: En ningún caso los alumnos podrán compartir entre sí su 

material e instrumentos. 

10. Conciertos y audiciones: No habrá conciertos ni audiciones. En todo caso, 

retomaremos estas actividades cuando el estado de crisis sanitaria lo permita y se 

adopten las medidas de seguridad necesarias. 
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C. KASUEN KUDEAKETA 

 

C. GESTIÓN DE LOS CASOS 

1. SINTOMEN AURREAN JARRAITU BEHARREKO PROZEDURA 1. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASO DE SÍNTOMAS 

a) Ikaslea bada: Ikasle batek sintomak dituenean edo irakasleek detektatzen 

dituztenean, isolamendu-gelara lagunduko zaio. Ikasleak zein irakasleak 

maskararekin egongo dira. Eskola familiarekin harremanetan jarriko da, ikaslea 

etxera eramateko eta familia osasun-zentroarekin harremanetan jarriko da 

medikuarekin honek emandako argibideak jarraitzeko. 

b) Irakaslea bada: Irakaslea etxera joango da, eskolako zuzendaritzari jakinarazi 

ondoren eta zuzendaritza osasun-zentroarekin eta Laneko Arriskuen Prebentziorako 

Zerbitzuko medikuntza arloarekin harremanetan jarriko da. 

c) Tenperatura hartzea: Tenperatura isolamendu-gelara bideratutako pertsonei bakarrik 

hartu ahalko zaie. 

d) Osasun-arloko profesional batek bere egoera medikoa baloratu arte, ikasleak zein 

irakasleak ezin izango dute eskolako jarduera presentzialera itzuli. 

e) Ikusten bada sintomekin hasi den pertsona egoera larrian dagoela, edo arnasa 

hartzeko zailtasuna duela, 112ra deitu behar da. 

f) Pertsona isolatua egon den isolamendu-gelan garbiketa sakona egingo da, 

gutxieneko 5 orduko denbora-tarte batez itxoin ondoren. 

a) Si es alumno/a: Cuando presente síntomas o son detectados por los profesores, se le 

acompañará a la sala de aislamiento. Tanto los alumnos como los profesores 

permanecerán con la máscara puesta. La escuela se pondrá en contacto con la 

familia para llevar al alumno a casa y la familia se pondrá, a su vez, en contacto con 

el centro de salud para seguir las instrucciones del médico. 

b) Si es profesor/a: El profesor/a acudirá a su domicilio, previa comunicación a la 

dirección del centro y la dirección se pondrá en contacto con el centro de salud y 

con el área médica del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. 

c) Toma de temperatura: Sólo se tomará la temperatura a quienes han sido aislados en 

la sala de aislamiento. 

d) Hasta que un profesional sanitario valore su situación médica, el alumno o alumna y 

el profesor o profesora no podrán volver a la actividad escolar presencial. 

e) Si se observa que la persona que presenta los síntomas se encuentra en estado grave 

o con dificultad respiratoria, se debe llamar al 112. 

f) Se realizará una limpieza profunda en la sala de aislamiento donde haya estado la 

persona aislada, tras esperar un tiempo mínimo de 5 horas. 

2. COVID 19 AREKIKO KALTEBERAK DIRENEN KASUAK 2. CASOS DE VULNERABILIDAD FRENTE AL COVID 19 

a) COVID-19arekiko kalteberak direnen kasuan, erreferentziazko osasun- 

profesionalak prebentzio-neurri egokienei buruz emandako jarraibideak bete 

beharko dituzte. 

b) COVID-19arekiko kalteberak diren langileen kasuan, osasun-agintarien jarraibideen 

arabera, Laneko Arriskuen Prebentzio Zerbitzuak ezarritako prebentzio-neurriei, 

lekuaren egokitzapenari eta babesari buruzko txostena  hartu behar da kontuan. 

a) En el caso de los alumnos que sean vulnerables al COVID-19, deberán seguir las 

instrucciones del profesional sanitario de referencia sobre las medidas preventivas 

más adecuadas. 

b) En el caso de los trabajadores vulnerables al COVID-19, según instrucciones de las 

autoridades sanitarias, se deberá tener en cuenta lo establecido por el Servicio de 

Prevención de Riesgos Laborales. 
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D. BABES NEURRIEI BURUZKO FORMAZIOA 

 

D. FORMACIÓN SOBRE MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

1. Norbere higiene-neurriei eta norberaren ekipamenduen kutsatze- eta infekzio- 

arriskua prebenitzeko neurriei buruzko kartel informatiboak eskolan egongo dira, 

estrategikoki kokatuta. 

2. Ikasleei zuzendutako prestakuntza-jarduerak, ikasturtearen hasieran eskola-saio bat 

eginez, irakasgai bakoitzeko, eta instrumentuaren edo irakasgaiaren araberako 

berezitasunak azalduz, garbitasuneko eta osasun-prebentzioko jarraibideei 

dagokienez. 

1. Los carteles informativos sobre medidas de higiene personal y de prevención del 

riesgo de contaminación e infección de los propios equipos estarán situados 

estratégicamente en la escuela. 

2. Actividades formativas dirigidas al alumnado, con una sesión lectiva al comienzo 

del curso, por cada asignatura, explicando las particularidades en función del 

instrumento o materia, en relación con las pautas de limpieza y prevención de la 

salud. 

E. ESPAZIOEN ANTOLAKETA E. ORGANIZACIÓN DE LOS ESPACIOS 

Ezinbestekoa da irakastorduen lekuen edukiera zehaztea, osasun- eta hezkuntza- 

agintariek ezarritako segurtasun-tartearen arabera. Horretarako, honako alderdi hauek 

hartuko dira kontuan: 

1. Gelen edukiera/aforoa: Gelan guztiz beharrezkoak diren altzariak egongo dira 

gehieneko edukiera errespetatzeko, eta gainerakoak pertsonen joan-etorria 

oztopatzen ez duten tokietan jarriko dira. Bestalde, gela bakoitzak bere atrilak eta 

aulkiak izango ditu, eta irakasleek edo ikasleek ez dituzte beste gela batera 

eramango baimenik gabe. 

2. Gelen esleipena: Irakasgaia behar bezala garatzeagatik egokia den ekipazioaren 

arabera esleituko dira gelak eskola-jarduerak egiteko. 

3. Taldeko jarduerak: Eskola-jarduera egiten den espazioen gehieneko edukiera 

errespetatzeko eta, horrela, segurtasun-distantzia ziurtatzeko, banda eta koroa 

bezalako taldeen irakasgaiak, behar izanez gero, talde murriztuagoetan banatuko 

dira, segurtasun-distantzien araudira egokitzeko. 

4. Ikasgelaren erabilera: 

 Bertan egotekotan maskara erabiltzeaz gain, eskuak sartu aurretik eta irten 

ondoren desinfektatuko dira. Era berean, ikaslea egondako ingurua 

desinfektatuko da. 

 Ezarritako higiene-, garbiketa- eta desinfekzio-arauak bermatu ezin diren 

bitartean, ez da ikasketa-gelen erabilera eskainiko. 

Es imprescindible determinar la capacidad de los lugares de las horas lectivas en función 

de la distancia de seguridad establecida por las autoridades sanitarias y educativas. Para 

ello se tendrán en cuenta los siguientes aspectos: 

1. Aforo de las aulas: En las aulas habrá sólo el mobiliario necesario para respetar el 

aforo máximo, y el resto se colocará en lugares que no impidan el tránsito de 

personas. Por otro lado, cada aula dispondrá de sus atriles y sillas. Estos serán 

trasladados por profesores o alumnos a otra aula sin permiso. 

2. Asignación de aulas: Las aulas se asignarán en función de la dotación adecuada para 

el correcto desarrollo de la materia. 

3. Actividades de grupo: Con el fin de respetar la capacidad máxima de los espacios 

en los que se desarrolla la actividad y asegurar así la distancia de seguridad, las 

asignaturas de grupos como banda y coro se distribuirán, en su caso, en grupos más 

reducidos para adaptarse a la normativa de distancias de seguridad. 

4. Uso del aula de estudio: 

 En caso de estar allí, además de utilizar la máscara, se desinfectarán antes de 

meter las manos y después de salir. Asimismo, se desinfectará la zona en la que 

estuvo el alumno. 

 Mientras no se puedan garantizar las normas de higiene, limpieza y 

desinfección establecidas, no se ofrecerá el uso de aulas de estudio. 
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F. ESPEZIALITATEEN/IKASGAIEN ARABERAKO PROTOKOLOAK 

 

F. PROTOCOLOS POR ESPECIALIDADES/MATERIAS 
  

Ikasgai edo espezialitate ezberdinen araberako protokoloak ezarri dira. Protokolo hauek 

geletako sarreretan zintzilikatuko dira eta irakaslearen erantzukizuna da 

ikasgelako osasun-segurtasuneko oinarrizko arauak betetzea. 

Se han establecido protocolos específicos por materias y especialidades diferentes. Estos 

protocolos se expondrán en las entradas de las aulas y es responsabilidad del 

profesor o profesora cumplir las normas básicas de seguridad sanitaria en el aula. 

   

1. IKASGAI TEORIKOAK  1. ASIGNATURAS TEÓRICAS 
   

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin. 

 Maskara nahitaez erabiltzea. 

 Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute zertan gelatik irten 

aireztapen-denbora horretan. 

 Ikasleek beren materiala/instrumentua eraman beharko dituzte eskolara, eta ezin 

izango dituzte partekatu ez ikaskideekin ez irakaslearekin. 

 Klase bakoitza amaitutakoan, aulkiak, mahaiak eta gainerako taldeekin 

partekatzen diren objektuak desinfektatu egingo dira. 

 Teklatuak garbitzea: irakaslearen ardura da pianoko teklak garbitzea, klase 

bakoitzaren aurretik eta ondoren. 

 Arbel digitalak, ordenagailuak eta sagua garbitzea: irakaslearen ardura da arbel 

digitalak eta erabilitako teklatuak eta saguak garbitzea eta desinfektatzea, klase- 

egun bakoitzaren aurretik eta ondoren. 

  Lavado las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico 

disponible en el aula. 

 Uso obligatorio de mascarilla. 

 Ventilación frecuente del aula en la hora de clase. Los alumnos no tienen por qué 

salir de la habitación durante ese tiempo de ventilación. 

 Los alumnos deberán llevar a la escuela su propio material/instrumento. No 

podrán compartirlos ni con los compañeros ni con los profesores. 

 Una vez finalizada cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos que se 

comparten con el resto de grupos. 

 Limpieza de teclados: es responsabilidad del profesor/a limpiar las teclas del 

piano antes y después de cada clase. 

 Limpieza de pizarras digitales, ordenadores y ratón: es responsabilidad del 

profesor/a limpiar y desinfectar las pizarras digitales y los teclados y ratones 

utilizados, antes y después de cada día de clase. 
   

2. ABESBATZA  2. CORO 
   

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin. 

 Maskara nahitaez erabiltzea. Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute 

zertan gelatik irten aireztapen-denbora horretan. 

 Kantu korala ikasgaia norberaren distantziari dagokionez osasun-segurtasuneko 

neurriak gordeko dituen gelan egingo da. 

  Lavado las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico 

disponible en el aula. 

 Uso obligatorio de mascarilla. 

 Ventilación frecuente del aula en la hora de clase.  

 La materia canto coral se dará en el aula que garantice mantener entre los 

alumnos la distancia de seguridad. 
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 Arbel digitalak, ordenagailuak eta sagua garbitzea: irakaslearen ardura da arbel 

digitalak eta erabilitako teklatuak eta saguak garbitzea eta desinfektatzea, klase- 

egun bakoitzaren aurretik eta ondoren. 

 Klase bakoitza amaitutakoan, aulkiak, mahaiak eta gainerako taldeekin 

partekatzen diren objektuak desinfektatuko egingo dira. 

 Limpieza de pizarras digitales, ordenadores y ratón: es responsabilidad del 

profesor/a limpiar y desinfectar las pizarras digitales y los teclados y ratones 

utilizados, antes y después de cada día de clase. 

 Al finalizar cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos compartidos 

con el resto de grupos. 
   

3. HAIZE INSTRUMENTUAK  3. INSTRUMENOS DE VIENTO 
   

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin 

 Elkarren artean 1,5 metroko segurtasun-tartea mantentzea. 

 Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute zertan gelatik irten 

aireztapen-denbora horretan. 

 Arnasketaren ondorioz instrumentuen pabiloien kondentsazioak eragindako 

uraren tratamendua: 

 Ur hori ezin izango da inola ere lurrean utzi, birusa heda dezakelako. 

Ur hori zakarrontzi espezifiko batean jasoko da. 

 Debekatuta dago instrumentua garbitzeko indarrez putz egitea. 

 Segurtasun-distantziei eta/edo maskaren erabilerari eustea, agertoki bakoitzean 

ezarritako araudiaren arabera. 

 Ikasleek beren instrumentua eraman beharko dute eskolara. Instrumentua ezin 

izango da inola ere partekatu ez ikaskideekin, ez irakaslearekin. 

 Klase bakoitza amaitutakoan, aulkiak, mahaiak eta gainerako taldeekin 

partekatzen diren objektuak desinfektatu egingo dira. 

  Lavado las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico 

disponible en el aula. 

 Mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros entre sí. 

 Ventilación frecuente del aula en la hora de clase. Los alumnos no tienen por qué 

salir de la habitación durante ese tiempo de ventilación. 

 Tratamiento del agua por condensación de pabellones de los instrumentos como 

consecuencia de la respiración: 

 En ningún caso se podrá dejar esa agua en el suelo porque puede 

propagar el virus. Esa agua se recogerá en una papelera específica. 

 Está prohibido soplar con fuerza para limpiar el instrumento. 

 Mantener las distancias de seguridad y/o el uso de mascarillas según la normativa 

establecida en cada escenario. 

 Los alumnos deberán llevar su instrumento a la escuela. En ningún caso se podrá 

compartir el instrumento ni con los compañeros ni con el profesor. 

 Al finalizar cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos compartidos 

con el resto de grupos. 
  

4. TEKLATU INSTRUMENTUAK 4. INSTRUMENTOS DE TECLADO 
  

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin.  

 Elkarren artean 1,5 metroko segurtasun-tartea mantentzea.  

 Maskara nahitaez erabiltzea.  

 Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute zertan gelatik irten 

 Lavarse las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico que va a 

estar en el aula.  

 Mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros entre sí. d  

 Uso obligatorio de mascarilla.  

 Ventilación frecuente de la habitación en horario de clase. Los alumnos no tienen 
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aireztapen-denbora horretan.  

 Irakaslearen ardura da pianoko teklak garbitzea, klase bakoitzaren aurretik eta 

ondoren.  

 Erabilitako teklatuak, aulkien mekanismoak … desinfektatzeko, produktu 

espezifiko bat erabiliko da (izotz-oinarrikoa ez den soluzio hidroalkoholikoa).  

 Irakasleak bakarrik manipulatuko ditu atrilak eta pianoaren tapa.  

 Klase bakoitza amaitutakoan, aulkiak, mahaia  

por qué salir de la habitación durante ese tiempo de ventilación.  

 Es responsabilidad del profesor/a limpiar las teclas del piano antes y después de 

cada clase.  

 Para la desinfección de teclados, mecanismos de sillas… se utilizará un producto 

específico (solución hidroalcohólica que no sea a base de hielo).  

 Los atriles y la tapa del piano serán manipulados sólo por el profesor/a.  

 Al finalizar cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos compartidos 

con el resto de grupos. 
  

5. HARI INSTRUMENTUAK 5. INSTRUMENTOS DE CUERDA 
  

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin.  

 Elkarren artean 1,5 metroko segurtasun-tartea mantentzea.  

 Maskara nahitaez erabiltzea.  

 Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute zertan gelatik irten 

aireztapen-denbora horretan.  

 Ikasleek beren instrumentua eraman beharko dute eskolara. Instrumentua ezin 

izango da inola ere partekatu ez ikasleekin, ez irakaslearekin.  

 Klase bakoitza amaitutakoan, aulkiak, mahaiak eta gainerako taldeekin 

partekatzen diren objektuak desinfektatu egingo dira. 

 Lavado las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico 

disponible en el aula.  

 Mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros entre sí.  

 Uso obligatorio de mascarilla.  

 Ventilación frecuente del aula en la hora de clase. Los alumnos no tienen por qué 

salir de la habitación durante ese tiempo de ventilación.  

 Los alumnos deberán llevar su instrumento a la escuela. En ningún caso se podrá 

compartir el instrumento ni con los compañeros ni con los profesores.  

 Al finalizar cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos compartidos 

con el resto de grupos. 
  

6. PERKUSIOZKO INSTRUMENTUAK 6. INSTRUMENTOS DE PERCUSIÓN 
  

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin.  

 Elkarren artean 1,5 metroko segurtasun-tartea mantentzea.  

 Maskara nahitaez erabiltzea.  

 Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute zertan gelatik irten 

aireztapen-denbora horretan.  

 Ikasleek beren materiala eraman beharko dute eskolara, baketak barne. Baketak 

ezin izango da inola ere partekatu ez ikasleekin, ez irakaslearekin.  

 Lavado las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico 

disponible en el aula.  

 Mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros entre sí.  

 Uso obligatorio de mascarilla.  

 Ventilación frecuente del aula en la hora de clase. Los alumnos no tienen por qué 

salir de la habitación durante ese tiempo de ventilación.  

 Los alumnos llevarán su propio material, incluidas las baquetas. Las baquetas no 

se podrán compartir en ningún caso con el alumnado ni con el profesor.  
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7. MAILEGATUTAKO EDO PARTEKATUTAKO INSTRUMENTUAK 7. INSTRUMENTOS TOMADOS EN PRÉSTAMO O COMPARTIDOS 
  

 Maileguan hartutako edo erabilera partekatuko instrumentuak desinfektatzea 

ikasleen edo gurasoen ardura da. 

 La desinfección de los instrumentos tomados en préstamo o de uso compartido es 

responsabilidad de los alumnos o de los padres. 
  

8. TALDEKO JARDUERAK 8. ACTIVIDADES GRUPALES 
  

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin.  

 Elkarren artean 1,5 metroko segurtasun-tartea mantentzea.  

 Maskara nahitaez erabiltzea.  

 Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute zertan gelatik irten 

aireztapen-denbora horretan.  

 Klase bakoitza amaitutakoan, aulkiak, mahaiak eta gainerako taldeekin 

partekatzen diren objektuak desinfektatu egingo dira. 

 Lavado las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico 

disponible en el aula.  

 Mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros entre sí.  

 Uso obligatorio de mascarilla.  

 Ventilación frecuente del aula en la hora de clase. Los alumnos no tienen por qué 

salir de la habitación durante ese tiempo de ventilación.  

 Al finalizar cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos compartidos 

con el resto de grupos. 
  

9. DANTZA 9. DANZA 
  

 Klasea hasi aurretik eta bukatu ondoren, ikasle bakoitzak eskuak garbitzea gelan 

egongo den gel hidroalkoholikoarekin.  

 Elkarren artean 1,5 metroko segurtasun-tartea mantentzea.  

 Maskara nahitaez erabiltzea.  

 Klase-orduan gela maiz aireztatzea. Ikasleek ez dute zertan gelatik irten 

aireztapen-denbora horretan.  

 Ikasleek botila bat ur eraman beharko du nahitaez, eta ezingo dira inola ere 

partekatu.  

 Oinetakoak kendu gelara sartu aurretik eta irakasleak adierazitako espazioan 

utziko dira.  

 Klase bakoitza amaitutakoan, aulkiak, mahaiak eta gainerako taldeekin 

partekatzen diren objektuak desinfektatu egingo dira. 

 Lavado las manos antes y después de la clase con el gel hidroalcohólico 

disponible en el aula.  

  Mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros entre sí.  

 Uso obligatorio de masacrilla.  

 Ventilación frecuente de la habitación en horario de clase. Los alumnos no tienen 

por qué salir de la habitación durante ese tiempo de ventilación.  

 Los alumnos deberán llevar obligatoriamente una botella de agua, que en ningún 

caso podrá ser compartida.  

 El calzado se quitará antes de entrar en el aula y se depositará en el espacio 

indicado por el profesor.  

 Al finalizar cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos compartidos 

con el resto de grupos. 
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10. MIKROFONOAK 10. MICRÓFONOS 
  

 Erabiltzaileak maskara jantzita eraman beharko du.  

  Erabiltzaileak mikrofonoa desinfektatuko du erabili ondoren. 

 Los usuarios deberán llevar la mascarilla puesta.  

 Los usuarios desinfectarán el micrófono una vez utilizado. 
  

11. GARBIKETA, AIREZTAPENA, DESINFEKZIOA 11. LIMPIEZA, VENTILACIÓN, DESINFECCIÓN 
  

 Hondakinen kudeaketa: Garbiketa bakoitzaren ondoren, erabilitako materialak 

eta babes-ekipoak modu seguruan baztertu behar dira, eta, ondoren, eskuak 

garbitu. 

 Gelak aireztatzea: Gelak aldizka eta maiz aireztatuko dira.  

 Garbiketa eta desinfekzioa: Gela guztietan gel hidroalkoholikoa egongo da 

erabilgarri eta baita spray biruzida ere, mahaiak, aulkiak eta talde ezberdinetako 

ikasleek partekatzen dituzten bestelako objektuak desinfektatzeko. Klase bakoitza 

amaitutakoan, aulkiak, mahaiak eta gainerako taldeekin partekatzen diren 

objektuak desinfektatu egingo dira. 

 Gestión de residuos: Después de cada limpieza, los materiales y los equipos de 

protección utilizados deben ser retirados de forma segura y después lavarse las 

manos.  

 Ventilación de las aulas: Ventilación periódica y frecuente de las aulas. 

 Limpieza y desinfección: En todas las aulas estará disponible el gel 

hidroalcohólico y también un spray virucida para desinfectar mesas, sillas y otros 

objetos que comparten los alumnos de los diferentes grupos. Una vez finalizada 

cada clase, se desinfectarán las sillas, mesas y objetos que se comparten con el 

resto de grupos. 

 

 

 

 

 


